ADVERTENCIAS
IMPORTANTES

LEIA ESTAS INSTRUGCOES ANTES DE USAR O

APARELHO.

Ao utilizar aparelhos eléctricos, é necessario tomar as

devidas precaugdes, entre as quais:

1. Certifique-se de que a voltagem eléctrica do apare-
lho corresponde a voltagem da sua rede eléctrica.

2. Nao deixe o aparelho sem vigilancia quando ligado
a rede eléctrica; desligue-o sempre ap6s o uso.

3. Nao colocar o aparelho sobre ou perto de fontes
de calor.

4. Durante a utilizagdo, posicionar o aparelho sobre
uma superficie horizontal e estavel.

5. Nao deixe o aparelho exposto aos agentes atmosfé-
ricos (chuva, sol, etc.).

6. Preste ateng&o para que o cabo eléctrico ndo entre
em contacto com superficies quentes.

7. Este aparelho néo deve ser utilizado por pessoas
(inclusive criangas) com capacidades fisicas, sen-
soriais e mentais reduzidas; por pessoas sem expe-
riéncia e conhecimento do aparelho, a ndo ser que
sejam vigiadas ou bem instruidas sobre a utilizagao
do aparelho por parte de uma pessoa responsavel
pela sua seguranga.

8. Assegure-se de que as criangas ndo brinquem com
o0 aparelho.

9. Nunca passe o corpo do aparelho, a ficha e o cabo
eléctrico por agua ou outros liquidos, use um pano
humido para a limpeza destas partes.

10. Mesmo com o aparelho desligado, retire a ficha da
tomada eléctrica antes de montar ou desmontar os
componentes para efectuar a limpeza.

11. Assegure-se de estar sempre com as m&os bem
secas antes de utilizar o aparelho, regular os
interruptores e antes de ligar a ficha na tomada e
efectuar as ligagdes de alimentagao.

12. Para desligar a ficha, segura-la directamente e
retira-la da tomada na parede. Nunca a desligar
puxando-a pelo cabo.

13. Né&o utilize o aparelho se o cabo elétrico ou a ficha
estiverem danificados ou se o aparelho apresentar
algum defeito; todas as reparagdes, incluindo a
substituicdo do cabo de alimentagéo, devem ser
feitas somente pelo servigo de assisténcia da Ariete
ou por técnicos por ela autorizados, de modo a
prevenir qualquer risco.

14. No caso de utilizar uma extens&o elétrica, verifique
se é adequada a poténcia do aparelho de modo a
evitar perigos para o operador e para a seguranca
do ambiente onde se opera. A utilizagdo de exten-
sdes inadequadas podem provocar anomalias de
funcionamento.

15. Né&o deixe o cabo pendurado, poderia ser fonte de
perigo para as criangas.

16. Para ndo comprometer a seguranca do aparelho,
utilize exclusivamente pegas e acessorios originais
ou aprovados pelo fabricante.

17. O aparelho foi concebido SOMENTE PARA USO
DOMESTICO e nado deve ser utilizado para fins
comerciais ou industriais.

18. Este aparelho esta em conformidade com a diretiva
2006/95/EC e EMC 2004/108/EC e com o regula-
mento (EC) N.°1935/2004 de 27/10/2004 sobre os
materiais em contacto comos alimentos.

19. Eventuais modificagdes deste produto ndo expres-
samente autorizadas pelo fabricante podem com-
portar a perda da seguranga e da garantia do seu
uso pelo utilizador.

20. Caso se decida a descartar como lixo este apare-
lho, recomendamos que o deixe inoperante, cor-
tando o cabo de alimentagdo. Recomendamos
também que deixe inécuas as partes do aparelho
que possam representar um perigo, especialmente
para as criangas, que podem utilizar o aparelho
como um brinquedo.

21. Os elementos da embalagem ndo devem ser dei-
xados ao alcance de criangas pois s&o potenciais
fontes de perigo.

22. mm Para a correta eliminagdo do produto, nos
termos da Diretiva Europeia 2009/96/CE, leia o
folheto em anexo.

GUARDE ESTAS
INSTRUGOES

DESCRICAO DO APARELHO (Fig. 1)
A Tampa

B Tampa do cesto

C Cesto

D Base

E Luz avisadora de funcionamento

O uso deste aparelho é muito simples e permite prepa-
rar facil e rapidamente mais de 1 kg de iogurte, denso,
cremoso e sempre fresco.

CONSELHOS UTEIS

Tipo de leite

E possivel usar todos os tipos de leite, mas se optar
pelo leite fresco, devera pasteuriza-lo, isto é, aquecé-
lo até 70° - 80°C (ndo mais) de modo que os fermentos
do iogurte se desenvolvam sem sofrer a agéo de outras
bactérias normalmente presentes no leite fresco.

E possivel usar indiferentemente leite a temperatura
ambiente ou aquela do frigorifico.

0 melhor e mais simples é usar leite UHT porque ja
vem pasteurizado.

O leite com maior teor de gordura (leite gordo) produzira
um iogurte mais denso respeito ao leite mais magro
(meio-gordo ou magro).

Tipo de fermento

Para iniciar o processo de fermentagdo, pode-se usar
na primeira vez 125 g de iogurte comprado, magro ou
gordo, desde que com alto teor de lactobacillos bulga-
ricos vivos.

Para o primeiro ciclo, ou sempre que usar iogurte
comprado para iniciar a fermentagao, verifique o prazo
de validade, que deve ser o mais prolongado possivel.
O numero de fermentos vivos diminui @ medida que se
aproxima o fim do prazo de validade.

Nos ciclos seguintes, poderd usar 125 g do iogurte
preparado com a iogurteira.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO
ATENGAO:

Ao montar, desmontar ou limpar o aparelho, verifi-
que sempre se esta desligado inclusive da tomada
elétrica.

Antes de utilizar o aparelho, aconselha-se lavar
todas as pegas amoviveis com égua e detergente
de loiga comum.

- Verta o leite num recipiente e junte cerca de 125 g de
iogurte, quer comprado quer preparado com a iogurteira.

- Misture bem durante cerca de 1 minuto, de modo a
obter uma perfeita mistura do iogurte com o leite.

- Verta tudo no cesto (C) da iogurteira, tampe o cesto
com a tampa (B) (Fig. 2) e reponha o cesto dentro do
aparelho (Fig. 3).

- Tampe a iogurteira com a tampa (A) € insira a ficha na
tomada de alimentag&o. A respetiva luz avisadora de
funcionamento (E) acender-se-a.

Espere passar cerca de 12 horas (por exemplo, das
20 as 8 da manhé seguinte).

ATENCAO:

Durante esta fase, é necessario deixar a iogurteira

em lugar abrigado, longe de correntes de ar e/

ou bruscas mudangas de temperatura, apoiada

sobre um plano estavel ndo sujeito a vibragoes e/

ou colisées.

Passado o tempo necessario, desligue a ficha da
tomada de corrente. Retire o cesto (C) e reponha-o
no frigorifico; depois de cerca de duas horas, veri-
fique a consisténcia do iogurte e, se necessario,
repita a operacdo mais uma vez.

TEMPO DE TRANSFORMACAO

A duragdo da fermentagdo do iogurte pode sofrer
sensiveis variagdes, com base no tipo e na frescura
dos ingredientes usados, na temperatura externa, nas
quantidades, etc...

Indicativamente, o tempo de fermentagdo diminui de
12 horas da primeira preparagéo até 10 ou 8 horas nas
seguintes, uma vez que o iogurte usado é normalmente
mais fresco daquele comprado.

OBSERVAGOES

- Pode acontecer que na primeira utilizag&o, o iogurte
fique um pouco liquido: isso pode derivar de fermen-
tos lacteos pouco ativos no iogurte comprado. Caso
isso acontega, desligue o aparelho da tomada e
deixe-o arrefecer. Depois, volte a inserir a ficha e
faga a iogurteira efetuar mais um ciclo (de cerca
de 6 horas).

- Quando desejar preparar iogurte aromatizado, basta
adicionar, durante a preparagao ou depois do iogurte
feito, fruta em pedagos, marmeladas ou xaropes.

- Encha sempre o cesto (C) até ao maximo da sua
capacidade antes de repd-lo no frigorifico: um baixo
conteudo de ar assegura uma longa conservagao.

- 0 prazo de validade do iogurte caseiro depende
da frescura dos ingredientes principais e do
modo como é conservado; aconselha-se todavia
consumi-lo dentro de 4/5 dias no maximo.

LIMPEZA E MANUTENGAO

A maxima limpeza dos componentes do aparelho
garante os melhores resultados para a produgédo e a
qualidade do iogurte.

O cesto (C) deve ser bem lavado e enxaguado antes
de cada preparo do iogurte. A presenca de residuos
de detergente, abrilhantador, iogurte velho, etc... na
tampa e no cesto comprometem o bom resultado da
preparagao.

RECEITAS DE IOGURTE

IOGURTE DE BAUNILHA

125 g de IOGURTE NATURAL

9 dl de LEITE GORDO uht

50 g de AGUCAR

1 colher de ESSENCIA NATURAL DE BAUNILHA

+ Misture 0 agucar e a esséncia de baunilha com o
iogurte.

+ Junte aos poucos todo o leite mexendo sempre.

+ Verta tudo no cesto.

Nota: ndo use esséncias artificiais: deixariam o iogurte

com cheiro e sabor desagradaveis.

IOGURTE DE CITRINOS

125 g de IOGURTE NATURAL

9 dl de LEITE GORDO uht

50 g de ACUCAR )

10 gotas de ESSENCIA DE LIMAO ou LARANJA (ven-
dida em ervanarias)

+ Misture o aglcar e o 6leo essencial com o iogurte.

+ Junte aos poucos todo o leite mexendo sempre.

+ Verta tudo no cesto.

Nota: ndo use esséncias artificiais: deixariam o iogurte
com cheiro e sabor desagradaveis.

IOGURTE DE FRUTA

125 g de IOGURTE NATURAL

7 dl de LEITE GORDO uht

50 g de AGUCAR

200 g de FRUTA A GOSTO (banana, morango, pésse-
go, etc...)

+ Esmague com um garfo (ou bata) a fruta até ficar um
puré.

+ Junte o agucar e misture bem.

+ Junte o leite aos poucos para diluir.

+ Verta tudo no cesto.

Nota: a fruta fresca usada tende a oxidar-se e logo a

escurecer. Todavia isso ndo compromete a qualidade

o iogurte feito.

IOGURTE DE PANNA COTTA

125 g de IOGURTE NATURAL

5,5 dl de LEITE GORDO uht

2,5 dl de NATAS uht

50 g de ACUCAR

CALDA DE CARAMELO PRONTO para pudins

1 colher de ESSENCIA NATURAL DE BAUNILHA

+ Misture num tacho o leite, as natas e o agucar e deixe
levantar fervura.

* Retire do lume e deixe arrefecer.
Numa taca, misture o iogurte com a esséncia de
baunilha e junte aos poucos o leite e as natas.

+ Verta tudo no cesto. Deite por cima a calda de cara-
melo e sirva.

IOGURTE DE CHOCOLATE E RASPAS DE

LARANJA

125 g de IOGURTE NATURAL

8 dl de LEITE GORDO uht

100 g de achocolatado em pé

50 g de RASPAS DE LARANJA CRISTALIZADAS

+ Dilua o chocolate em p6 com o leite, mexendo sempre
para dissolver bem. Juntas as raspas bem finas e
misture; verta tudo no cesto.

Nota: No lugar das raspas de laranja também pode usar

5 gotas de OLEO ESSENCIAL DE LARANJA.

IOGURTE DE COCO

125 g de IOGURTE NATURAL

8 dl de LEITE GORDO uht

100 g de ACUCAR

50 g de COCO RALADO SECO

+ Misture 0 aglcar e o coco com o iogurte.

+ Junte aos poucos todo o leite mexendo sempre.
+ Verta tudo no cesto.

BELANGRIJKE
AANWIJZINGEN

VOOR HET GEBRUIK DEZE AANWIJZINGEN

LEZEN.

Bij het gebruik van elektrische apparaten moeten

altijd de juiste voorzorgsmaatregelen worden geno-

men, waaronder:

1. Controleer of het elektrische voltage van het appa-
raat overeenkomt aan het voltage van uw elektrici-
teitsnet.

2. Laat het apparaat niet onbeheerd achter als het
aan het elektriciteitsnet is verbonden; na gebruik de
stekker uit het stopcontact halen.

3. Zet het apparaat niet op of in de buurt van warm-
tebronnen.

4. Zet het apparaat tijdens het gebruik op een horizon-
taal en stabiel vlak.

5. Stel het apparaat niet bloot aan weersomstandighe-
den (regen, zon enz.).

6. Pas op dat de elektriciteitskabel niet in contact komt
met de warme oppervlaktes.

7. Dit apparaat mag niet gebruikt worden door per-
sonen (en kinderen) die over beperkte lichame-
lijke, sensoriele of mentale capaciteiten beschikken;
tevens mag het niet gebruikt worden door personen
die geen kennis en ervaring hebben met het gebruik
van dit apparaat tenzij ze bijgestaan worden, of
goed ingelicht worden, over het gebruik van het
apparaat door een persoon die verantwoordelijk is
voor hun veiligheid.

8. Let op dat kinderen niet met het apparaat gaan
spelen.

9. De basis van het apparaat, de stekker het elektri-
citeitssnoer nooit onder water of andere vloeistof-
fen zetten, gebruik een vochtige doek om ze te
reinigen.

10. Ook als het apparaat niet in werking staat moet de
stekker uit het stopcontact worden getrokken voor-
dat de onderdelen worden verwijderd of gemonteerd
of voordat het apparaat wordt gereinigd.

11. Droog altijd goed de handen af voordat de schake-
laars op het apparaat worden gebruikt of geregeld
en voordat de stekker of de elektrische verbindingen
worden aangeraakt.

12. Om de stekker uit het stopcontact te halen, pak
de stekker vast en trek hem uit het stopcontact.
Nooit de stekker eruit trekken door aan het snoer
te trekken.

13. Gebruik het apparaat niet als het elektriciteitsnoer of
de stekker beschadigt zijn of als het apparaat defect
is; alle reparaties, ook het vervangen van het elekiri-
citeitsnoer mogen alleen uitgevoerd worden door een
assistentiecentrum Ariete of door geautoriseerd tech-
nisch personeel Ariete om alle risico’s te vermijden.

14. Als er verlengsnoeren worden gebruikt moeten
ze geschikt zijn om gebruikt te worden met het
vermogen van het apparaat om gevaren voor de
gebruiker te voorkomen en voor de veiligheid van
de ruimte waarin het apparaat wordt gebruikt. De
verlengsnoeren die niet geschikt zijn kunnen wer-
kingstoringen veroorzaken.

15. Laat het snoer nooit loshangen daar waar kinderen
het vast kunnen pakken.

16. Voor een veilig gebruilk van het apparaat, gebruik
alleen originele vervangingsonderdelen en acces-
soires die door de fabrikant zijn goedgekeurt.
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17. HetapparaatisalleenbedoeldvoorHUISHOUDELIJK
GEBRUIK en is dus niet geschikt voor commercieel
of industrieel gebruik.

18. Dit apparaat is conform aan de richtlijn 2006/95/EG
en EMC 2004/108/EG, en aan de regelgeving (EC)
No. 1935/2004 van 27/10/2004 voor meterialen die
in contact komen met etenswaren.

19. Eventuele veranderingen van dit product, die niet
nadrukkelijk door de producent zijn goedgekeurd,
kunnen de veiligheid van de gebruiker in gevaar
brengen, tevens vervalt de gebruiksgarantie.

20. Wanneer men het apparaat als afval wil verwerken
moet het onbruikbaar gemaakt worden door de
voedingskabel er af te knippen. Bovendien wordt
het aanbevolen om alle gevaarlijke onderdelen van
het apparaat te verwijderen, vooral voor kinderen
die het apparaat kunnen gaan gebruiken als speel-
goed.

21. Houdt de verpakkingselementen buiten bereik van
kinderen omdat ze een gevarenbron kunnen zijn.

22. === \oor het correct vernietigen van het apparaat
volgens de Europese Richtlijn 2009/96/CE lees het
speciale blaadje dat bij het product wordt gelevert.

DEZE AANWIJZINGEN
BEWAREN

BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT
(Fig- 1)

Deksel

Manddeksel

Mand

Basis

Werkingsverklikker

moow>

Dit apparaat is heel eenvoudig te gebruiken. Er kan
op een eevoudige en snelle manier tot aan 1 Kg, dikke,
romige en altijd verse joghurt mee gemaakt worden.

NUTTIGE RAADGEVINGEN

De melk

Het is mogelijk om alle soorten melk te gebruiken, maar
als u verse melk gebruikt moet deze eerst gepasteu-
riseerd worden, dat wil zeggen dat de melk tot aan 70°
- 80° C (niet warmer) verwarmt moet worden zodat de
melkzuurbacterien zich kunnen ontwikkelen zonder dat
ze door andere bacterien aangetast kunnen worden die
normaal gesproken in verse melk aanwezig zijn.

De melk kan zowel op kamertemperatuur of uit de koel-
kast gebruikt worden.

Het best is om UHT melk te gebruiken omdat deze
melk al gepasteuriseerd is.

Melk met een hoger vetgehalte (volle melk) maakt een
dikkere joghurt dan mager melk (halfvolle of magere
melk).

De melkzuurbacterien

Om het fermenteringsproces op te kunnen starten moet
de eerste keer 125 gr volle of magere joghurt gekocht
worden met een hoog gehalte van de levende lactoba-
cilus bulgaricus .

Voor de eerste cyclus, of iedere keer bij het startproces,
gekochte joghurt wordt gebruikt, let op dat de verval-
datum zo ver mogelijk weg ligt. Het aantal levende
melkzuurbaterien vermindert als de joghurt dichter bij
de vervaldatum komt.

Vervolgens kunt u 125 gr joghurt gebruiken die vooraf is
bereid met de joghurt machine.

GEBRUIKSAANWIJZINGEN

LET OP:

Bij het monteren, demonteren of reinigen van het
apparaat controleer altijd of het apparaat uitstaat en
dat de stekker uit het stopcontact is getrokken.

Wanneer het apparaat voor de eerste keer wordt
gebruikt, wordt het aangeraden om alle verwijder-
bare onderdelen met water en normaal afwasmiddel
te reinigen.

- Giet de melk in een kom en voeg circa 125 gr joghurt
toe, gekochte of vooraf bereide joghurt.

- Circa 1 minuut alles goed mengen zodat de joghurt
helemaal is opgelost in de melk.

- Giet het verkregen mengsel in de mand (C) van de
joghurtmachine, sluit de mand (C) met de speciale
deksel (B) (Fig. 2) en zet de mand (C) in het apparaat
(Fig. 3).

- Sluit de joghurtmachine met zijn deksel (A) en steek
de stekker in het stopcontact. De speciale werkings-
verklikker (E) gaat branden.

Laat vervolgens 12 uur verstrijken (bijvoorbeeld vanaf
20.00 uur tot 8.00 uur smorgens).

LET OP:

Gedurende deze fase is het noodzakelijk dat de

joghurtmachine op een beschermde plaats staat,

ver weg van tocht en temperatuurverschillen, op
een stabiel vlak en beschermd tegen trillingen en/
of botsingen.

Als de noodzakelijke tijd is verstreken, trek de stek-
ker uit het stopcontact. Verwijder de mand (C) en zet
hem in de koelkast; na circa twee uur controleer de
consistentie van de joghurt en, indien noodzakelijk,
herhaal de handeling nogmaals.

TRANSFORMATIETIJD

De fermenteringstijd van de joghurt kan veranderen op
basis van de soort joghurt, de versheid van de ingre-
dienten de buitentemperatuur, de hoeveelheid, enz...
Indicatief wordt de fermentatietijd verminder van 12 uur
van de eerste voorbereiding tot aan 10 of zels 8 uur bij
de volgende bereidingen omdat de gemaakte joghurt
normaal gesproken verser is dan de gekochte joghurt.

OPMERKINGEN

- Het kan voorkomen dat bij de eerste bereiding de
joghurt te vloeibaar blijft: dit komt voort uit het feit dat
de melkzuurbacterien in de gekochte joghurt weinig
actief zijn. Als dit voorkomt, trek de stekker uit
het stopcontact en laat het apparaat afkoelen.
Vervolgens steek de stekker opnieuw in het stop-
contact en laat de joghurtmachine nog een cyclus
van ongeveer 6 uur uitvoeren.

- Als u de joghurt op smaak wilt brengen is het vol-
doende om tijdens de bereiding of nadat de joghurt is
gemaakt, stukjes fruit, jam of siroop toe te voegen.

- Vul de mand (C) altijd tot aan de maximale inhoud
voordat ze in de koelkast wordt gezet; een lager lucht-
gehalte verzekert een langer conservatie.

- De vervaldatum van de thuis gemaakte joghurt
verschilt op basis van de verheid van de ingerdien-
ten en op de manier waarop ze wordt bewaard; het
wordt in ieder geval aangeraden om de joghurt te
consumeren binnen 4/5 dagen.

REINIGEN EN ONDERHOUD

Het goed reinigen van de onderdelen garandeerd
betere resultaten voor de productie en de kwaliteit van
de joghurt.

De mand (C) moet goed gereinigt en afgespoelt worden
voordat ze opnieuw wordt gebruikt voor een joghurt pro-
ductie. Resten van reinigingsmiddel, oude joghurt enz.
zijn van slechte invloed op een goede preparatie.

JOGHURT RECEPTEN
VANILLEJOGHURT

125 gr NATUURLIJKE JOGHURT

9 dl VOLLE MELK uht

50 gr SUIKER

1 lepeltjie NATUURLIJKE VANILLEOLIE

+ Meng de suiker en de vanilleolie met de joghurt.
+ Voeg langzaam en al roerend alle melk toe.

+ Giet het mengsel in de mand.

n.b.: geen kunstmatige vanilleolie gebruiken. Dit geeft
aan de joghurt een nare geur en smaak.

JOGHURT MET CITRUSVRUCHTEN

125 gr NATUURLIJKE JOGHURT

9 dl VOLLE MELK uht

50 gr SUIKER

10 druppels CITROENOLIE of SINASSAPPELOLIE (te
koop in de kruidenwinkel)

+ Meng de suiker en de nodige olie met de joghurt.

+ Voeg langzaam en al roerend alle melk toe.

+ Giet het mengsel in de mand.

n.b.. geen kunstmatige citroenolie of sinassappelolie
gebruiken. Dit geeft aan de joghurt een nare geur en
smaak.

FRUITJOGHURT

125 gr NATUURLIJKE JOGHURT

7 dI VOLLE MELK uht

50 gr SUIKER

200 gr FRUIT NAAR SMAAK (bananen, aardbeien,

perzikken, enz...)

+ Prak het fruit met een vork (of gebruik een mixer)
totdat een puree wordt verkregen.

+ Voeg suiker toe en meng alles goed.

+ Langzaam met melk verdunnen.

+ Giet het mengsel in de mand.

n.b.: het fruit dat wordt gebruikt kan oxideren en dus

donker worden. Dit is niet van invioed op het eindresul-

taat van de joghurt en op de eetbaarheid.

JOGHURT MET PANNA COTTA

125 gr NATUURLIJKE JOGHURT

5,5 dl VOLLE MELK uht

2,5 dl ROOM uht

50 gr SUIKER

CARAMEL klaar voor pudding

1 lepltje NATUURLIJKE VANILLEOLIE

* Meng in een braadpan de melk, de room en de suiker,
en breng alles aan de kook.

+ Haal het van het vuur af en laat het afkoelen.
Meng in een kom de joghurt met de vanilleolie en voe
langzaam de melk en de room toe.

+ Gier het mengsel in de mand. Serveer het met cara-
mel er bovenop.

JOGHURT  MET

SINASSAPPELSCHIL

125 gr NATUURLIJKE JOGHURT

8 dl VOLLE MELK uht

100 gr gesuikerde oploscacao

50 gr GECONFIJTE SINASSAPPELSCHILLEN

* Los de gesuikerde cacao op in de melk door het
langzaam aan de melk toe te voegen en let op dat het
goed wordt opgelost. Voeg de fijgemalen sinassap-
pelschil toe. Meng alles goed en giet het mengsel in
de mand.

n.b.: De geconfijte vruchten kunnen worden vervangen

door 5 druppels NATUURLIJKE SINASSAPPELOLIE.

CHIOHOCOLADE  EN

KOKOSJOGHURT

125 gr NATUURLIJKE JOGHURT

8 dl VOLLE MELK uht

100 gr SUIKER

50 gr DROOG KERASPTE KOKOS

+ Meng de suiker en de kokos met de joghurt.
+ Voeg langzaam en al roerend alle melk toe.
+ Giet het mengsel in de mand.
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ykaio va Aappavere Tig kKatdAAnAeg TpoQUAGEEIG, peTa-
€0 Twv oToiwv:

1. ZIyoupeuTeiTe OTI N NAEKTPIKK TAON TNG GUOKEUNG
QVTIOTOIXEl O€ €KEIVN TOU NAEKTPIKOU G ag BIKTUOU.

2. Mnv a@nAvere a@UAaKTn TNV Oouakeuny O6Tav eival
ouvoedepévn 1o NAekTpIkG BikTUO. ATTOOUVOEDTE
TNV JeTd amd kabe xpron.

3. Mnv TomoBerteite TNV OUCKEUN KOVTA 1) EMAVW O€
nyég BeppdTNTag.

4. Mnv pixvete vepd oTIg OTTEG aEPITPOU TG OUCKEU-
ne.

5. Mnv agrvere TNV Guokeun ekTeBeIuévn o€ aTO-
o@alpikoUg TTapayovteg (Bpoxn, Ao KA).

6. Tpootre waTte 10 KaOAWSIO va unv €ABel o€ eTagn
e BEPPES ETTIPAVEIEG.

7. H mapoloa ouokeun dev TPETIEI VA XPNOIUOTION-
eital amd aropa (oupmepIAapBavopévy Twy Tal-
OIWV) PE HEIWHEVES QUOIKES, QITBNTAPIES A VONTIKES
IKavoTnTEG. ATTO dTopa TToU eV £xOUV EUTTEIpia Kal
YVWOoN TNG OUCKEUAG, EKTOG KI av eTIBAETOVTaI
TIPOCEKTIKA ) TOUG £x0UV B0BET 0dnyieg OXETIKA UE
N XPAaN TNG GUOKEUAG aTd éva dTopo utreUBuvo
yIa TNV ag@AAEId TOUG.

8. BePaiwBeite o1 ta maidid dev maifouv pe ™
OUOKEUN.

9. Mn BuBileTe TTOTE TO GWUA TOU TTPOIOVTOG, TO PEU-
paTOANTITN Kal TO NAEKTPIKO KOAwBIO Ot vepo N’
ahAa uypa, XPNOIUOTIOIEITE EVA UYPO TTAVI YIO TOV
KaBapIguo TOug.

10. Akopa kal av n ouokeun dev BpiokeTal o€ AeIToup-
Y10, ATTOOUVOEDTE TO PEUUATOANTITN ATTO TV TTPIa
TOU NAEKTPIKOU PEUPATOG TIPIV TOTTOBETNOETE N’
aQaIPETETE T DlAPOPa YEPN N’ TTPIV TIPOXWPNOETE
aTov Kabapiguo TNG.

11. BeBaiwBeite o011 10 X€pIa oag eival TavTa KaAd aTe-
YVA TTPIV XPNOIUOTIOINTETE A pUBUiTETE TOUG BIAKO-
TITEG TIOU BpioKOVTal OTN GUOKEUN 1 TTPIV ayYigeTe
TO PEUPATOAATITN KAl TIG TUVOETEIG TPOPOBOTIAG.

12. Ti@ Tnv amoaUvdean Tou PEUMATOAATITN, KPATAOTE
TOV KAAG KAl aTTO0TIACTE TOV ATTO TNV TTPICa ToiXou.
Mnv Tov amogmdre moté TpABWVTAS TOV ATIO TO
KoAwdio.

13. Mnv XpnoIPOTIOIEITE TNV CUCKEUN AV TO NAEKTPIKO
KOAWDI0 N 0 PEUPATOANTITNG EXOUV UTTOTTEI {nuIq,
n n 1810 n oucokeun eival eAattwparikn. OAeg ol
ETMOKEVEG, TUUTIEPIAGPBAVOPEVNG TNG AVTIKATA-
gTaong Tou KaAwdiou Tpo@odoaiag, TPETEl va
yIVOVTal [OvOvV O€ €va €COUTIOSOTNUEVO TEXVIKO
KevTpo Ariete n ammo ££0uC1000TNEVOUG TEXVIKOUG
Ariete, waTe va amo@euxBel kabe Kivouvog.

14. Ztnv TePITITWON XPNOIKOTToINONG NAEKTPIKWY TTPO-
EKTATEWY, QUTEG TTPETTEI va €ival KATAAANAES yia
TNV 10X0 TNG GUOKEUNG, YIa va ammo@euxBo0v Kivou-
VOl OTO XEIPIOTA KaI TNV ag@AAEIa TOU XWPEOU TToU
douleleTe. O1 akataAANAEG TIPOEKTATEIG UTTOPET va
TpokaAégouv avwpaieg AsiToupyiag.

15. Mnv a@nvete va KpEPETal T0 KAAwdIO g€ KATIOI0
pépog Tou Ba ptropouae va 1o mdael Eva Taidi.

16. Ta va unv diakuPeloETe TNV AGQAAEIN TNG GUOKEU-
AG, xpnoiyotrolgite udvov auBevTikd aviaAAakTIkG
Kal e§apTANOTa, eyKeKPIMEVA aTTO TOV KATAOKEU-
aoTh.

17. H ouokeuny éxer emvonbei AMOKAEIZTIKA TIA
OIKIAKH XPHZH kai dev mpémel va mpoopiodei
yid

18. H mapoloa ouokeuny eivar oluQwvn ME TnV
Odnyia 2006/95/EK kar 2004/108/EK oxeTika
pe v HAektpopayvntik cupBatdtnra EMC ka
Tov Kavoviopd (EK) um apiBuév 1935/2004 g
27/10/2004 oxeTikG pe Ta UAIKG TTOU TIPOOpidovTal
va é\Bouv o€ eTaQn pe TPOGINAL.

19. MiBavég peTatpotég aTo Tapdy mpoidv Tou dev
gxouv katnyopnuatikG e¢ouaiodotnbei amd Tov
KOTOOKEUQOTH, YTTOPEi va TIPOKaAEGouV Gpan g
aoQAAEIag Kal TNG eyyunang TG Xphong Tng amo
TOV XPAOTN.

20. Otav amo@agicere va ATTOCUPETE WG ATTOPPINA
TNV TapoUCca CUOKEUN, OUVIOTATal va TV KaTa-
oTAoeTE adpavr), KGBovTag 10 KaAwdIo TpoPodo-
oiag. ZuvioTatal €miong va karaothoeTe afAapn
EKEivVa Ta YEPN TNG GUOKEUNG TTOU Eival ETTIOEKTIKA
va atmoteAégouv Kivouvo, €101KA YA Ta TTaidId Tou
Ba umopoloav va XpnaIPoTToIoouUV ThV GUCKEUN
oTa Talyvidia Toug.

21. Ta gToIxeia TNG ouokeuaoiag dev TIPETEN va Ta
aQrVeTe g€ PéPN TPOCITA aTa TaIdid Adyw ToU OTI
eival mBavég Tnyég Kivouvou.

22. mm [0 T OWOTH OamOOUPCN TOU TIPOIOVTOG
oUpowva pe Tnv Eupwraikr Odnyia 2009/96/EK
TrapakaAeioTe va Siapagete 10 guvnuuévo OTO
TPOiOV €161kd YUAAGDIO.

OYANAETE AYTEZ TIx
OAHrFIEZ

MEPIFPA®H THZ ZYZKEYHZ (Eik. 1)
Kamdki

Kaméki kGdou

Kadog

Baon

EvdeIkTiKA Auxvia Acitoupyiag

mooOw>

H xprion autig TG GUOKEUNg €ival amholoTaTn Kal
0ag EMITPETTEI VO TIAPUCTKEUATETE e ATTAS Kal ypryopo
TpOTTO TTAVW aTTd 1 KIAO OQIXTO, KPEUWAES Kal TTAvTa
QPETKO YIOOUPTI.

XPHZIMEZ ZYMBOYAEZXZ

To yaAa

MmopoUv va xpnaigotoinBouv 6Aa Ta €idn yaAakTog
aAAd av emAéSeTe TO Ppéoko ydAa, Ba Tpémel va
TO TTOOTEPIWOETE, dnAadN va 1o (EOTAVETE PEXPI TOUG
70° - 80°C (6x1 Tapamavw) waTe 0l YaAAKTORAKIAOI
TOU ylooupTioU va ummopolv va avamtuxBolv Xwpig
va KataoTpagolv amd dAAa Baktipia Tou auvhBwg
Bpiokovtal aTo Qpéako ydAa.

Mropeite va XpnoIldoToIRgETeE aveapTATWS TO yaAa
1600 0¢ Bepuokpacia mepIBAANovTog , 600 Kal O€
Beppokpagia Yuyeiou.

H kaAUTepn kau mio amAn emAoyA €ivalr n xpnoi-
potroinon ydAakrog UHT yiaTi givon akpifwg, ndn
TACTEPIWHEVO.

To ya&Aa pe peyaAuTepn TepiekTIKOTNTO OE AT (TTAPEG)
Ba Tapdadel yiaoUpTi ™o o@IxTO 0€ OXEON WE EKEIVO UE
Aiyétepa Aitn (Gmmayo A amoBoutupwpévo).

Ta yoAakTiké BakTipia

MNa v evepyotroinon g diadikaaiog (Upwaong pro-
polv va xpnaiyotroinBouv yia v Tpwtn gopd 125 yp.
OUOKEUAOUEVOU yiaoupTioU Tooo TARpoug boo dama-
XOU, OPKED va £XEl UPNAR TTEPIEKTIKOTNTA O€ {wvTavd
lactobacillus bulgaricus.

MNa Tov mpwto KUKAO, fi TEAOG TTAVTWY KABE QOpa TTOU
XPNOIYOTIOIEITAI OAV EVEPYOTTOINTAG TUCKEUATUEVO
yiaoUpri, BeBaiwbeite OTI n nuepounvia Afgng eivar n
Mo pakpd duvarh. O apiBudg Twv {wvtaviv Baktnpi-
WV PEIWVETAI TIPOODEUTIKA, OGO TO YIaoUpTI TTANCIALE!
oV nepopnvia Agng.

ZTn ouvéxela PTTOPEITE va xpnaipotoifoete 125 yp.
yiaoupTioU TTOU TTAPACKEUATATE TIPONYOULEVWG JE TN
yIaoupTIEPQL.

OAHrIEZ XPHZHZ

[POZOXH:

Orav ouvappoAoyeite, aroouvapuoloyeire fj kada-
pifere 1 ouokeun, PBePaiwbeite mavra omn eivai
ofnopévn kai v givalr ouvOdepévn aTnv NAEKTPIKN
1pogodooia.

Tpiv T xprion TN GUOKEUNG, OUVIOTATal va TTAUVETE
OAa Ta amooTwWuEVA PPN [E VEPO Kal KOIVO arrop-
pumavriké yia mdra.

- Pi¢re 10 y@Aa o€ éva doyeio kal TpoaBiaTe TepiToU
125 yp. y1aoUpTI, €iTe GUOKEUATPEVO, EITE TTOPOTKEU-
OOMEVO HE TN YICOUPTIEPA.

- Avakatéyte kaAd yia 1 mepiTou AeTITo, KaTG TPOTTOV
WwoTe va Aslwael evEAWG T0 yIaoUpTl GTO YAAQ.

- Pi¢re 1o atov kado (C) Tng yiaoupTiEpag, aepayiaTe
TOV UE TO OXETIKG Kamaki (B) (EiK. 2) kai TomoBeTH-
0TE TOV OTO €16IKO BIAUEPIOUA OTO ECWTEPIKO TNG
ouaokeung (Eik. 3).

- ZKETAOTE TN ylAOUPTIEPA WE TO KATTAKI TNG (A) kau
OUVOEDTE TO PEUPATONATITN 0NV TTPida TPo®odoaiag.
H axerikn evdeikTikA Auyvia Aeitoupyiag (E) 8a @wrti-
OTel.

AooTe TN oUVéxEID va TTEPACOUV 12 WPEG TTEPITIOU
(eri Tapadeiypar amd Tig 20 péxp! TIg 8 ToU ETOUE-
vou Trpwivou).

[TPOZOXH:

Kard mn éidpkeia autig tne edaong, ivai amapairnto

va AQAOETE TN YIQOUPTIEPA O VA TPOCTATEUUEVO

UépOG, pakpid amd pevpara aipa Kai/j améTouss

uetaBoAéc Ospuokpaciag, oc éva aradepd emimedo

mou d¢ev Ba ugioraral Kpadaouous kai/fj KPOUTEIS.

A@oU mapéABel o amairoUuevog xpovog, amoouyv-
6éare 10 peuparoAnmrn amé v mpifa Tou pelpa-
10¢. BydAre tov kddo (C) kai Tomo@eriioTe TOV OTO
wuyeio. Merd amdé 600 wpes mepimou eAEyére v
uQrn Tou yiaoupTioU Kai av &ival avaykaio, emava-
AdBere ) diadikacia aAAn pia gopd.

XPONOZ METAZXHMATIZMOY

0 xp6vog Cipwang Tou yiaoupTioU eMOEXETAI EUaiodn-
TG MeTaBOAEG, avaAoya Je To €id0g kal TN Ppeokada
TWV XPNOIYOTTIOIOUPEVWY UAIKWY, TNV e§wTEPIKA Bepuo-
Kpagoia, TIG TOaOTNTEG, KAT...

EvdeikTIKd, 0 Xpdvog {Uwong Welwvertal amo Tig 12
WPEG TNG TTPWTNG TTAPATKEUAG HEXP! TIG 10 A ki 8 Wpeg
OTIG akOAouBeG TTapaCKEUEG, yiaTi TO yiaoUpTi TTOU
XPNOIWOTIOIEITE Eival guvRBwg o PpéTko amd ekeivo
TTOU ayOpPAadeTe.

NMAPATHPHZEIZ

- Mmopei va guuBei kat@ Tnv TpWTN TAPACKEUN|, TO
ylaoUpTI va TpokUWel TTOAU vepouhd. Autd ptropei
va egaptdral améd Ta Aiyo evepyd yaAaktoBakTipia
TOU ylaoupTioU Tou ayopdoate. Av emaAnBeurei
auté To MPOPANUa, BYAATE TO PEUPATOAATITH KOl
A@NOTE T CUGKEUN Va Kpuwoel. ToroBeTOTE OTN
ouVEéXEIo Kal TTGAI TO PEUPOTOANTITN Kol OQAOTE
T yiooupTiépa va eavaAdpel évav GAAo KUkAo 6
MEPITTOU WPWV.

- Av emOupeite TNV TTOPACKEUN APWHATIKWY YIOoup-
TIWV, OPKEI va TTPOOBETETE, KATA TV TTAPACKEUN A
AUETWG PETA TNV TIAPATKEUR TOU YIAOUPTIOU, KOUUA-
TIO POUTWY, HapuEAAdES, a1poTTIaL.

- TepiCete mavra Tov Kado (C) péxpl 10 péyioTo NG
XWPENTIKOTNTAG TOU TIPIV TOV TOTIOBETATETE OTO
yuyeio. Mia xaunAf mepiekTikdTTA 0€ a€pa eEaoPa-
AiCel peyahuTepn ouvTrpnon.

- H nuepopnvia Aq§ng Tou yiaoupTiol TTOU TTapA-
oKeudoaTe 0TO OTITI €ival JETABANTA avaAoya pe
N PPETKADA TWV BaTIKWV UAIKWYV Kal aTr6 TO WG
TO oUVTNPEITE. ZUVIOTATOI, O€ KGBE TEpITTWAON, N
KaTavaAwon Tou yiooupTiol To TOAU eviog 4/5
NHEPWV.

KAOGAPIZMOZ KAI ZYNTHPHZH

H péyiot kaBapidtnTa Twv Yepwv £yyudTal Ta KaAUTE-
pa OTOTEAETATA IO TNV TTAPAYWYR Kal TV TTo10TNT
TOU YI00UpTIOU.

0 kadog (C) mpémer va TAEveTal Kal va EETAEVETAI UE
QPOVTIdA TTPIV ATTO TNV ETTOEVN TTAPAYwWYN YIAoUPTIOU.
H mapoucia umoloimwy 010 KATAKI Kal gTOV KABO

Fig. 1
{
Fig. 2
(N
{
Fig. 3
\ (@
Fig. 4
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OTIWG ATTOPPUTIAVTIKA, YuaAIgTIKA, TTaAIG yiaoupTl,
KATT...BéTouV ¢ Kivduvo Tnv emiTuxr €kBacon Tou TTapa-
OKEUAOUATOG.

ZYNTATEZ A TIAOYPTI

ITAOYPTI BANIAIA

125 yp. PYZIKO INAOYPTI

9 dI MAHPEZ TAAA uht

50 yp. ZAXAPH

1 koutah GYZIKO APQMA BANIAIA

+ Avapire T {ayxapn Kai To dpwya TG Baviliag pe 1o
yloouUpTI.

* MpoabéaTe arya aiyd kai avakareuovtag kahd 6Ao 1o
yaAa.

+ Pi¢re 10 piyda oTov kddo.

Iny: Mn xpnaoipotoicite TexvnTO dpwpa Paviliag.

Mtopei va TTpoadwael aTo yiaoUupTi Goxnun oopr Kai

yeuon.

TTAOYPTI ME EZIEPIAOEIAH

125 yp. PYZIKO INAQYPTI

9 dl NAHPEZ FAAA uht

50 yp. ZAXAPH

10 oTayéveg APQMA AEMONI rj MOPTOKAAI (propei-

TE VO TO BpeEiTe O€ KATAOTAPATA UYIEIVAG DIaTPOPC)

* Avapigre Tn Cayapn kai 1o a1Bépio €Aaio pe TO yiaoup-
TI.

* poabéaTe arya aiyd kal avakareuovtag kahd 6Ao 1o
yaha.

+ Pi¢re 10 piyua oTov kddo.

Znu: Mn xpnoipotoleite TexvnTad apwpata Aepoviol fy

TTOPTOKAAIOU.

Mmopei va Tpoadwaouv gTo yiaoupT doxnun ooun

Kai yeuan.

TAOYPTI ®POYTON

125 yp. OYZIKO INAOYPTI

7 dl MAHPEZ FAAA uht

50 yp. ZAXAPH

200 yp. ®POYTA THX APEZKEIAY IAY (pmavdveg,

@PAOUAEG, POBAKIVA, KATT...)

« TéaTe e éva tnpolvi (A TTOATOTTOINGTE OTO UTTAEVTED
av B¢AeTe) Ta @poUTa X! va AaBeTe Evav TTOATO.

+ MpocBéaTe Tn {axapn Kal avaKATWOTE PE GPOVTIda.

« AloAUoTE apyd pe To yaAa.

* Pi¢re 10 piypa aTov Kado.

Znu: Ta @pouTta TOU XPNOIUOTIOIOUVTalI O QUTO TO

TapackeUaoua Teivouv va ogeidwBolv Kal wg €K

TOUTOU VO Yivouv okoUpa. AuTo dev BEtel g€ Kivduvo To

KOAG atroTéAETA TOU yidoupTiou, oUTE T BPwaiudTnTa

TOU.

TFTAOYPTI ME PANNA COTTA

125 yp. PYZIKO INAQOYPTI

5,5 dl NAHPEZ FAAA uht

2,5 dl KPEMA TAAAKTOZ uht

50 yp. ZAXAPH

ETOIMH KAPAMEAA yia emdopTia

1 koutéhi PYZIKO APQMA BANIAIA

+ Avayi¢re o€ wia katoapoAa 1o yaAa, Thv KpéUa Kai
Cayapn ka1 GépTE TA O€ KATAGTACN PPATHOU.

+ KarefaoTe amod T @wTid kAl AQAATE VO KPUWGTOUV.
Ze ¢éva mAAIVO doyeio avapigte To yiaoUpTI Kal TO
apwua Baviiag Kar avapigte oya aiyd pe 1o piypa
YAAQKTOG Kal KpEPOG.

+ Pi¢re 10 piypa aTov kado. ZepPipete yapvipovTag 1o
E TNV £TOIUN KOPapEAQ.

FIAOYPTI ME ZXOKOAATA KAl ®AOYAEZ

TTOPTOKAAIOY

125 yp. OYZIKO MAQYPTI

8 dI MAHPEZ TAAA uht

100 yp. kakdo o€ akdvn pe {axapn

50 yp. @Aoudeg TTopTOKAAIOU KOVTITA.

+ AloAUOTE TO KaKAO g€ OokOvn e {ayxapn aTo yaAa,
mpoaBérovtag Aiyo Aiyo Kai TTpoaéxovTag va Aeiwatel
kaAd. MpoaBEaTe TIG PAOUDES WINOTPIYPEVEG KaI AvVa-
pi€re emueAwS Kar pi¢Te TO gTOV KABO.

Znu: O1 gAoUdeg ptmopolv va avrikaraotabolv pe 5

oTayoveg AIOEPIOY EAAIOY MOPTOKAAIOY.

TAOYPTI KAPYAAZ

125 yp. OYZIKO MAQYPTI

8 dl MAHPEZ TAAA uht

100 yp. ZAXAPH

50 yp. TPIMMENH ANMO=HPAMENH KAPYAA

* Avapire Tn {axapn Kai TNV Kapuda pe 10 yIaoUpTl.

* [pooBéaTe apyd kal AVAKATWVOVTOG TTAVTA KAAG
0Mo 10 ydAa.

* Pi¢re 10 piypa aTov Kado.

NMPABUJIA
NMOoJZiIb3OBAHMA

NEPEN HAYANOM PABOTbl HEOBXOAUMO

NMPOYUTATb NUHCTPYKLIUIO.

Mcnonb3ys anekTpuyeckne npubopbl Heobxoaumo

BbINOMHATL CREAYIOLLNE MEpPbI MPEAOCTOPOXHOCTH:

1. Ybenutecb B TOM, UYTO HanpsxeHue npubopa
coBnagaeT C HanpsxeHueMm Balei anektpude-
CKOW CeTw.

2. He octaBnsite 6e3 npucmoTpa BKMIOYEHHbIA B
3NeKTPUYECKYl0 CeTb npubop; OTKMYaiTe ero
nocre Kaxgoro UCnonb30BaHms.

3. He craBbTe npubop B6MN3M UCTOYHWKOB OTOMME-
HWS UMW Ha MX NOBEPXHOCT!.

4. Tlpu akcnnyatayun ctasuTb nNpubop TOMbKO Ha
rOPWU3OHTarbHbIE U YCTONYMBbIE NOBEPXHOCTH!.

5. He ocTaBnsiite npubop nog Bo3aeicTBMEM aTMOC-
(hepHbIX ABMEHUI (AOXAS, CONHLA 1 T.4.).

6. OneKkTpM4eckun NPOBOA He [OIKEH KacaTbCs
rOPSYMX NOBEPXHOCTEN.

7. 970T npubop He JOMmKeH MCMONb30BaTLCS NULAMN
(Bkniovas geTeit) C HEMONMHbIMKA U3NYECKUMM,
CEHCOPHBIMM U1 YMCTBEHHBIMKW CMOCOBHOCTS-
MW; fMLA@ C HEJOCTATOYHbIM OMbITOM W 3HAHWAMM
obpalleHus ¢ npubopom MoryT Nonb30BaThbCs NpK-
60poM TONMbKO Mog CTPOTMM HAaA30POM YemnoBeka,
OTBETCTBEHHOTO 3a WX 6€30MacHOCTb, UNK nocne
noapo6HOro MHCTPYKTaxa 3Toro YenoBeka.

8. Cnegute 3a Tem, 4yTobbl A€TW He Urpanu ¢ npu-
6opom.

9. Hukorma He norpyxaTb KOpmyc MoOTOpa, 3mek-
TPUYECKYI0 BUIIKY M MPOBOA B BOZY MMM Apyrue
XMOKOCTW. [INsi X OYMCTKM UCMONb30BaTh TOMBKO
BNaXHYH TKaHb.

10. Jaxe ecnu npubop BbIKMIOYEH, Heobxoanmo
OTCOEAMHWUTL BMWIKY MPOBOAA OT 3NEKTPUYECKON
po3eTkM, Npexae Yem cobupatb wnn pasbupatb
€ro feTanu u npucTynatb K YACTKE.

11. Heo6xoanmo TILaTENbHO BbICYLUMTL PYKU, NPEXAE
YeM HaxumaTb W perynupoBaTtb KHOMKM npubopa
W [OTparuMBathCA O BUNKW NPOBOAA U 3MEKTpu-
Yeckux aetanen.

12. Tlpn OTCOELMHEHMM OT 3MEKTPUYECKON PO3ETKU
BpaTbCs pykamu HEMoOCpPeaCTBEHHO 3a LUTENCenb.
Hukorga He TsHYTb 32 MPOBOA ANs TOro, YTOOb
BbITALYNTb €ro.

13. He wcnonbayiite npubop, ecnu WHYp NuUTaHMs
UMW BUNKa NOBPEXAEHbLI, unu ecnu obopynosa-
HWe UMeeT Kakue-nnbo fedekTbl; BCe PEMOHTHbIE
paboTbl, BKMKOYAs 3aMeHy LUHypa NUTaHUs, [OMK-
Hbl BbIMOMHATLCS TOMbKO B CEPBUCHOM LEHTpe
Ariete unu ynonHoMoYeHHbIMM TexHUKkamm Ariete B
Liensx npegoTepaLyeHus kakux-nubo puckos.

14. B cnyyae ucnonb3oBaHus yanuHUTENen nocneg-
HWe [OMMKHbI COOTBETCTBOBATb MOLLHOCTW Mpu-
6opa Bo n3bexaHne onacHOCTW Ans onepartopa u
6esonacHocTu pabouyeit cpeabl. Henogxoasiime
YONWHUTENS MOTYT NPUBECTY K HEUCMPABHOCTM.

15. He ocTaBnatb npubop co CBELUMBAOWMMCS LLHY-
pOM B MECTE, JOCTYMHOM AN feTei.

16. [ins o6ecneyenuns 6esonacHocTi npubopa ncnonb-
3y1TE TOMbKO PEKOMEHAYEMblE NMPOU3BOAMTENEM
3anacHble 4acTu 1 akceccyapbl.

17. Mpubop npegHasHayeH TOJIBKO AN1A BbITOBOIrO
MCMONb3OBAHWUA 1 He gomkeH ucnonb3oBaTthest
B NPOM3BOACTBEHHDBIX MM KOMMEPYECKUX LIENSIX.

18. [laHHOe YCTpOACTBO COOTBETCTBYET TpeboBaHu-
am aupektue 2006/95/EC n AMC 2004/108/EC u
PernamenTy (EC) Ne 1935/2004 ot 27/10/2004 Ha maTe-
puarbl, KOHTaKTUPYHOLLME C MULLEBLIMY NPOAYKTaMM.

19. BHocuMble n3meHeHus B Mpubop, eCnm OHN YETKO
He ykasaHbl NpoOM3BOAMUTENEM, MOTYT NPUBECTU K
notepe 6e30MacHOCTM 1 rapaHTUW ero aKcnnyara-
Lin CO CTOPOHBI NOTpebuTens.

20. B cnyyae ecnu Bbl pelunnu BoiBpocuTb 3TOT Npu-
6op, pekomMeHayeTcs nepepesatb 3NEeKTPUYECKUIA
npoBoA ANs HEBO3MOXHOCTU €ro AanbHeiLero
ncnonb3oBanus. Pekomenayetcs Takxe obeaspe-
JuTb Te vactu npubopa, KOTOpble MOryT npea-
CTaBNATb ONACHOCTb, B CIy4ae 1X UCMOMb30BaHUS
[EeTbMMW N5 CBOUX Urp.

21. CocTaBHble YacTW YNaKkoBKM He AOMKHbI OCTaB-
NATbCSA B MecTax, AOCTYMHbIX ANS LeTen, TaK Kak
OHW MOTYT NPeACTaBNAATb UCTOYHWUK ONACHOCTH.

22. wmm B OTHOLIEHWNW NPABMMLHON YTUIU3ALWM NPK-
6opa B COOTBETCTBUN C EBpoOnenckoit anpekT1eon
2009/96/EC npounTaiTe MHGOPMATUBHBIA NINCTOK,
npunaraembii k npuéopy.

COXPAHMTDb
MHCTPYKLUMIO

OMUCAHME NPUBOPA (Puc. 1)
Kpbiwwka

KpblLLKa KOp3uHKM

KopsuHka

lMocTaBka

VHovkaTop BKNIOYEHUS

mooOw>

Mpubop NpocT B UCMONb30BaHUM, HA HEM MOXHO Nerko
1 6bICTpO NpuroToBUTL Gonee 1 Kr rycToro KPEMOBOro
BCErAa CBEXero norypra.

MONME3HbLIE COBETbI

Monoko

MoxHO ncnonb30BaTh BCe BUAbI MOMNOKa, HO eCN Bbl
BbIOMpaeTe CBeXee MOJIOKO, HYXHO ero mactepu-
30BaTh, TO €CTb, HarpeTb Ao 70 ° - 80 ° C (makcumym),
yToObl Apyrvue GakTepuu, NpuUcyTCTBYlOLWME 0ObIYHO B
MOMOKe, He Hapywanu HopmanbHoe passutue dep-
MEHTOB orypra.

MoXHO MCMONb30BaTh Kak MOMOKO MPU KOMHATHON
Temneparype, Tak U XONOfHOE.

CaMmbIii y4Wnin 1 NPpocToin cnocod 3aknrvaeTcs B
ucnonb3oBaHun YBT-Monoka, noToMy 4TO 3TO yxe
nacTepu3oBaHHOE MOJIOKO.

Monoko ¢ Bonee BbICOKMM COAEPXaHMEM xupa (Lenb-
Hoe) aacT 6onee rycTou orypt, Yem HEXMPHOE MONO-
K0 (06€3XMPEHHOE MMM YAaCTUYHO 06E3XMPEHHOE).

depMeHTbI

[ns Havana npouecca 6poxeHust MOryT 6bITb UCMOMb-
30BaHbl B NepBbi pa3 125 rpaMm nokynHoro norypTa
KaK LienbHOro, Tak U HEXUPHOTO, C BbICOKMM Cofepxa-
HWEM XMBbIX NaKkTOBaKTEPUIA.

[Mpu NepBOM LMKIIEe UM KaXablid pas, kKoraa Bbl UCMOMb-
3yeTe BHOBb KYNMEHHbI NOrypT, ybeauTech, Y4To Cpok
€ro rofHOCTW MaKkcUManbHblid. KOnM4yecTBO XMBbIX
(PEpPMEHTOB CHMXAETCA NOCTENEHHO C NPUBNMKEHNEM
OKOHYaHMS CpoKa rofHOCTH.

BnocneacTeum MoxHo wucnonb3oBaTb 125 rpammos
paHee NPUrOTOBNIEHHOTO BaMu HorypTa .

UHCTPYKLUMA MO NPUMEHEHUIO
BHUMAHUE:

Meped cbopkoll, deMoHmMaxkoM u Yucmkoli npubopa
ecezda omcoeduHssmb npubop om asekmpocemu.

Meped ucnonb3oeaHuem npubopa npomolime ece

cbeMHble demanu 6000l U KYXOHHbIM MOHWUM

cpedcmeom.

- Hanutb monoko B mucky u pobasutb okono 125 r
iorypta (KynneHHOro unu NpUroTOBAEHHOTO).

- Mepemewartb B Te4eHne 1 MUHYTLI A0 NOMHOTO pac-
TBOPEHUSI 1OTypTa B MOIOKO.

- Bt Bce B Kkop3uHy (C) MOrypTHMUbI, MIOTHO

3aKpbITb KpbILwkon (B) (Puc. 2) n nomecTuTb BHYTPb

npubopa (puc. 3).

HaKpbITb MOTYpTHULY KPbILUKOIA (A) 1 BCTABUTb BUIIKY

B PO3€TKY. 3aroputcsi CBETOAMOAHbIA WHAMKATOP

BkmtodeHus (E) .

OctaeuTb Ha npubn. 12 yacos (Hanpumep, ¢ 20 Beve-

pa Ao 8 yTpa crnegyoLero AHs).

BHUMAHMUE:

Ha amom amane Heob6xodumo ocmasumb Uo2yp-

MHuYy 8 3aujuleHHOM Mecme, 80asiu OM CK8O3HS-

Ko u/ unu eHe3anHbIx UsMeHeHul memnepamypbl,

Ha ycmouqueoll nogepxHOCMU, 3aWjuuwjeHHol om

eubpayuli u/ unu ydapoes.

IMo okoHYaHUU yKa3aHHO20 8PEMEHU 8bIHYMb 8UNKY
u3 pozemku. BoiHyms kop3uHy (C) u nocmagumes 8
X01100unbHUK; NpuMepHo 4Yepe3 dea 4aca npo-
eepumb 2ycmomy lio2ypma u, eciu Heo6xo0umo,
nosmopums onepayuro euje pas.

BPEMSA AnNA TPAHC®OPMALIUMN
MpofomxnTensHOCTL hepMeHTaLun horypTa 3asu-
CUT OT MHOTOYMUCIIEHHBIX PaKTOPOB: TUM U CBEXECTb
MCNONb3yeMbIX MHTPEOWEHTOB, TeMnepaTypa Hapyx-
HOro BO3yXxa, KONUYECTBO U T.4. ...

MokasaTenbHo, 4T0 BpeMs (hepMEeHTaLMN CHIKAETCs C
12 yacos npu nepBom npurotoBnexun go 10 unu paxe
8 Yacos BnoCNeaCcTBIM, TaK Kak UCNONb3YeMbI HOTYpT,
KaK NpaBuio, XON0AHee, YeM KynneHHbIN.

KOMMEHTAPUM

- BrnonHe BO3MOXHO, YTO NPV NEPBOM MCMOMb30BAHUM
1I0rypT OKaXeTCs CRIMLLKOM XUAKWM: 3TO 0BBACHSAETCS
MeHee akTUBHLIMW MOMOYHOKMCTbIMU BakTepusmu B
nokynHoM norypTe. B aTom cnyyae oTkntouute npu-
Gop oT ceTu 1 faiTe eMy OCTbITb. 3aTeM BCTaBUTb
BUNKY B pO3eTKY M NYCTb HOTrYpT BbINONHAET oYe-
penHoM LMK B Te4eHue npubn. 6 yacos.

Ecnu HyXHO npWroToBUTH apoMaTM3VMPOBaHHbIN
1horypT, npocTo JobaBbTe BO BPEMS NOATOTOBKM UK
B YK€ FOTOBbI MOrypT KYCOUKN (OPYKTOB, PPYKTOBbIE
[XeMbl, CUPOMbI.

Bcerga nepen yctaHOBKOW B XONMOAWMMbHWK 3anon-
HATb kop3auHy (C) Ha monHblil 06bem: HebonbLUoi
00bem BO3ayxa rapaHTMpyeT JONTUiA CPOK CryXObl.
Cpok rogHOCTH JOMaLUHero Morypta Bapbupyer-
€A B 3aBUCMMOCTH OT CBEXECTU NHIPEUEHTOB K
cnocoba xpaHeHus; peKkoMeHAyeTcs NoTpebnATh
iorypT He no3aHee 4/5 aHen.

YUCTKA U yXon

MakcumanbHas YNCTOTa 3NEMEHTOB rapaHTUpYeT Nyyumne
pesynbTaThl ANs NPOU3BOACTBA W Ka4ecTBa Morypra.
TwatensHo NpomMbiBaTh WU ononackueatb kopauHy (C)
[0 Credytowero npurotoBneHus iorypra. Hannune
OCTaTKOB Ha KpbILKe U B KOP3WHE, Tak1e Kak MOKLLne
CPeAcTBa, CPeACTBa AN OMOMACKWBaHWS, CTapbii
OrypT M, CKOMNPOMEHTMPYIOT Ka4yeCTBO HOBOTO Mpu-
rOTOBMEHNS.

PELENTbI MOI'YPTA

BAHWIIbHbIA HOTYPT

125 r HaTypanbHoro iorypTa

9 an LENBHOIO MOINOKA YBT

50 rp CAXAPA

1 ct. noxka CCEHLMWN HATYPATIbHOW BAHUN

+ CMmelwaTb caxap 1 BaHWIbHYIO 3CCEHLMIO C I0rypTOM.

+ [MocteneHHo A06aBUTb XOPOLLO MepeMeLLnBas BCe
MOIIOKO.

* BbinuTb cMech B KOP3NHY.

npuMey.. He UCMONb30BaTb WCKYCCTBEHHbIE BaHWUIb-

Hble 3CCeHUuW. Takume acceHUMM npugagyT Aorypty

HenpuATHbINA 3anax u BKyC.

WOryPT C UUTPYCOBbLIMN

125 r HaTypanbHoro iorypTa

9 an LIENBHOIO MOJIOKA YBT

50 rp CAXAPA

10 kanens ACCEHUMM NMUMOHA nnn AMENBCUHA

(Npopaetcs B MarasuHe utoTepanum)

+ CMeluatb caxap 4 achMpHOEe Macmno C AorypToM.

+ [MocteneHHo A06aBUTb XOPOLIO MepeMeLLInBas Bce
MORNOKO.

* BbInuTb CMECh B KOP3WHY.

npuMeY.. He UCMOMb30BaTh UCKYCCTBEHHbIE ACCEHLMM
MIMMOHa 1Ny anenbCuHa.

Takue acceHL NpuaaayT NorypTy HEMPUATHBIN 3anax
W BKYC.

®PYKTOBbIA AOr'YPT

125 r HaTypanbHoro iorypta

7 an UENBHOIO MOINOKA YBT

50 rp CAXAPA

200 rpammos ®PYKTOB MO BKYCY (6aHaHbl, kny6Hu-

ka, Nepcuku, u T.4. ...)

* Pa3amsaTb pyKTbl BUMKOW (MM M3MENBYNTL B MUKCE-
pe, N0 XenaHuio) A0 NONYYEHNs Miope.

+ [loBaBuTb caxap v XOpoLLO nepemeLLaTb.

+ MepaneHHo pa3baBuTb MOMNOKOM.

* BbinuTb cMech B KOP3WHY.

npum.: PYKTbI, UCMONb3yeMble MPW NPUTOTOBNEHNN,

UMEIOT TEHOEHUMIO K OKUCNEHWUIO, @ 3aTEM TEMHEIOT.

OTO He BNNSET Ha kKayeCTBO OrypTa Uim ero nuLyeBble

kayecTaa.

WOryPT NAHHA KOTTA

125 1 HaTypanbHoro iorypra

5,5 on LUENbHOIO MONOKA YBT

2,5 pn CNMBOK YBT

50 rp CAXAPA

rOTOBASA KAPAMESb ang nyauHros

1 c1. noxka SCCEHLWN HATYPAINIBHOW BAHWNN

+ Cmewarb B KacTpione MOMOKO, CIMBKW W caxap W
[0BECTU A0 KUMEHMS.

+ CHATb C OTHS U AaTb OCTbITh.
B MucKke cMewwaThb MOrypT C BaHWUMBbHOW 3CCEHLMEN U
nocTeneHHo Ao6aB1Tb CMECh MOOKA U CIIMBOK.

* BbInuTb cMechb B kop3nHy. lNockinaTb roToBON kapa-
MEIbio ¥ NoAaBaTh.

WOryPT C LUOKONALOM M AMNENbCMHOBOK

LERPOU

125 r HaTypanbHoro rorypta

8 an LUENBHOIO MOJOKA YBT

100 r noacnaLleHHOro pacTBOPUMOrO Kakao

50 r LIYKATOB AMENLCMHOBOW KOPKM

+ Pa3BecTu MOpOWOK Kakao MomokoM, fobaBnss
NOCTENEHHO, Mellas A0 NONMHOMO PacTBOPEHUS.
[lobaBuTb Menko HapesaHHylo Lefpy, TLiaTenbHo
nepemeLLaThb U BbIfUTb B KOP3MHY.

npum.: Kopky MOXHO 3amMeHWTb 5 kanenb

ANEJIbCUHOBOIO 39MPHOIO MACIIA.

KOKOCOBbIA NOr'YPT

125 r HaTypanbHoro rorypta

8 on LUENBHOIO MONOKA YBT

100 rp CAXAPA

50 r reptoro CYXOIO KOKOCA

+ CmeLwatb caxap 1 KOKOC C HOTypTOM.

* MocTeneHHo AoBaBMTL XOPOLIO NepemelLMBas BCe
MOJ10KO.

* Bbinutb cmech B KOP3WHY.
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